
 
 
 

1 N = 0.1 daN = 0.102 kgf  1 kgf/mm = 9,81 N/mm Erő (N) = R (N/mm) x Rugóút (mm) 
 

R-SH rendszerrugók JIS B 5012 szerint 
Nagy terhelésre, színjel zöld 
 Alapanyag: alakos szeleprugóacél-huzal (Cr-Si) 

 A rugók feszültségmentesek, a menetek vége zárt és köszörült. 

 

 

 

 

Cikkszám Huzal Do Di Lo R A B C  
 Furat- 

átmérő 
Csap- 
átmérő 

Terheletl. 
hossz 

Rugóállandó 
± 10% 

19,2 % Lo 21,6 % Lo 24 % Lo 
1.000.000 löket 500.000 löket 300.000 löket 

mm mm mm mm Kgf/mm mm Kgf (N) mm Kgf (N) mm Kgf (N) 
R-SH 10/5x20 2,3x1,6 10 5 20 6,25 3,8 24 (235) 4,3 27 (265) 4,8 30 (294) 
R-SH 10/5x25 25 5,00 4,8 5,4 6,0 
R-SH 10/5x30 30 4,16 5,8 6,5 7,2 
R-SH 10/5x35 35 3,57 6,7 7,5 8,4 
R-SH 10/5x40 40 3,15 7,7 8,6 9,6 
R-SH 10/5x45 45 2,77 8,6 9,7 10,8 
R-SH 10/5x50 50 2,50 9,6 10,8 12,0 
R-SH 10/5x55 55 2,27 10,6 11,8 13,2 
R-SH 10/5x60 60 2,08 11,5 13,0 14,4 
R-SH 10/5x65 65 1,92 12,5 14,0 15,6 
R-SH 10/5x70 70 1,79 13,4 15,1 16,8 
R-SH 10/5x75 75 1,67 14,4 16,2 18,0 
R-SH 10/5x80 80 1,56 15,4 17,3 19,2 
R-SH 12/6x20 2,7x2,0 12 6 20 8,90 3,8 34 (333) 4,3 38 (373) 4,8 43 (422) 
R-SH 12/6x25 25 7,10 4,8 5,4 6,0 
R-SH 12/6x30 30 5,97 5,8 6,5 7,2 
R-SH 12/6x35 35 5,11 6,7 7,5 8,4 
R-SH 12/6x40 40 4,47 7,7 8,6 9,6 
R-SH 12/6x45 45 3,98 8,6 9,7 10,8 
R-SH 12/6x50 50 3,58 9,6 10,8 12,0 
R-SH 12/6x55 55 3,25 10,6 11,8 13,2 
R-SH 12/6x60 60 2,98 11,5 13,0 14,4 
R-SH 12/6x65 65 2,74 12,5 14,0 15,6 
R-SH 12/6x70 70 2,54 13,4 15,1 16,8 
R-SH 12/6x75 75 2,37 14,4 16,2 18,0 
R-SH 12/6x80 80 2,21 15,4 17,3 19,2 
R-SH 14/7x25 3,4x2,25 14 7 25 9,83 

 
47 (461) 5,4 53 (520) 6,0 59 (579) 

R-SH 14/7x30 30 8,19 4,8 6,5 7,2 
R-SH 14/7x35 35 7,02 5,8 7,5 8,4 
R-SH 14/7x40 40 6,14 6,7 8,6 9,6 
R-SH 14/7x45 45 5,46 7,7 9,7 10,8 
R-SH 14/7x50 50 4,91 8,6 10,8 12,0 
R-SH 14/7x55 55 4,46 9,6 11,8 13,2 
R-SH 14/7x60 60 4,09 10,6 13,0 14,4 
R-SH 14/7x65 65 3,78 11,5 14,0 15,6 
R-SH 14/7x70 70 3,51 12,5 15,1 16,8 
R-SH 14/7x75 75 3,27 13,4 16,2 18,0 
R-SH 14/7x80 80 3,07 14,4 17,3 19,2 
R-SH 14/7x90 90 2,72 15,4 19,4 21,6 

  



 
 
 

1 N = 0.1 daN = 0.102 kgf  1 kgf/mm = 9,81 N/mm Erő (N) = R (N/mm) x Rugóút (mm) 
 

R-SH 16/8x25 3,7x2,7 16 8 25 12,83 17,3 62 (608) 5,4 69 (677) 6,0 77 (755) 
R-SH 16/8x30 30 10,69 4,8 6,5 7,2 
R-SH 16/8x35 35 9,16 5,8 7,5 8,4 
R-SH 16/8x40 40 8,02 6,7 8,6 9,6 
R-SH 16/8x45 45 7,12 7,7 9,7 10,8 
R-SH 16/8x50 50 6,41 8,6 10,8 12,0 
R-SH 16/8x55 55 5,83 9,6 11,8 13,2 
R-SH 16/8x60 60 5,34 10,6 13,0 14,4 
R-SH 16/8x65 65 4,93 11,5 14,0 15,6 
R-SH 16/8x70 70 4,58 12,5 15,1 16,8 
R-SH 16/8x75 75 4,28 13,4 16,2 18,0 
R-SH 16/8x80 80 4,01 14,4 17,3 19,2 
R-SH 16/8x90 90 3,57 15,4 19,4 21,6 
R-SH 16/8x100 100 3,21 17,3 21,6 24,0 
R-SH 18/9x25 4,0x2,85 18 9 25 16,16 4,8 78 (765) 5,4 87 (853) 6,0 97 (951) 
R-SH 18/9x30 30 13,47 5,8 6,5 7,2 
R-SH 18/9x35 35 11,54 6,7 7,5 8,4 
R-SH 18/9x40 40 10,10 7,7 8,6 9,6 
R-SH 18/9x45 45 8,98 8,6 9,7 10,8 
R-SH 18/9x50 50 8,08 9,6 10,8 12,0 
R-SH 18/9x55 55 7,34 10,6 11,8 13,2 
R-SH 18/9x60 60 6,73 11,5 13,0 14,4 
R-SH 18/9x65 65 6,21 12,5 14,0 15,6 
R-SH 18/9x70 70 5,77 13,4 15,1 16,8 
R-SH 18/9x75 75 5,39 14,4 16,2 18,0 
R-SH 18/9x80 80 5,05 15,4 17,3 19,2 
R-SH 18/9x90 90 4,50 17,3 19,4 21,6 
R-SH 18/9x100 100 4,04 19,2 21,6 24,0 
R-SH 20/10x25 4,95x3,3 20 10 25 20,00 4,8 96  

(941) 
5,4 108 (1,059) 6,0 120 (1,177) 

R-SH 20/10x30 30 16,66 5,8 6,5 7,2 
R-SH 20/10x35 35 14,28 6,7 7,5 8,4 
R-SH 20/10x40 40 12,50 7,7 8,6 9,6 
R-SH 20/10x45 45 11,11 8,6 9,7 10,8 
R-SH 20/10x50 50 10,00 9,6 10,8 12,0 
R-SH 20/10x55 55 9,09 10,6 11,8 13,2 
R-SH 20/10x60 60 8,33 11,5 13,0 14,4 
R-SH 20/10x65 65 7,69 12,5 14,0 15,6 
R-SH 20/10x70 70 7,14 13,4 15,1 16,8 
R-SH 20/10x75 75 6,67 14,4 16,2 18,0 
R-SH 20/10x80 80 6,25 15,4 17,3 19,2 
R-SH 20/10x90 90 5,55 17,3 19,4 21,6 
R-SH 20/10x100 100 5,00 19,2 21,6 24,0 
R-SH 20/10x125 125 4,00 24,0 27,0 30,0 
R-SH 20/10x150 150 3,33 28,8 32,4 36,0 
R-SH 22/11x25 5,1x3,7 22 11 25 24,16 4,8 116 (1,138) 5,4 130 (1,275) 6,0 145 (1,422) 
R-SH 22/11x30 30 20,13 5,8 6,5 7,2 
R-SH 22/11x35 35 17,30 6,7 7,5 8,4 
R-SH 22/11x40 40 15,10 7,7 8,6 9,6 
R-SH 22/11x45 45 13,40 8,6 9,7 10,8 
R-SH 22/11x50 50 12,08 9,6 10,8 12,0 
R-SH 22/11x55 55 10,94 10,6 11,8 13,2 
R-SH 22/11x60 60 10,06 11,5 13,0 14,4 
R-SH 22/11x65 65 9,28 12,5 14,0 15,6 
R-SH 22/11x70 70 8,63 13,4 15,1 16,8 
R-SH 22/11x75 75 8,04 14,4 16,2 18,0 
R-SH 22/11x80 80 7,55 15,4 17,3 19,2 
R-SH 22/11x90 90 6,71 17,3 19,4 21,6 
R-SH 22/11x100 100 6,04 19,2 21,6 24,0 
R-SH 22/11x125 125 4,83 24,0 27,0 30,0 
R-SH 22/11x150 150 4,02 28,8 32,4 36,0 

  



 
 
 

1 N = 0.1 daN = 0.102 kgf  1 kgf/mm = 9,81 N/mm Erő (N) = R (N/mm) x Rugóút (mm) 
 

R-SH 25/12,5x25 5,9x4,0 25 12,5 25 31,20 4,8 150 
(1471) 

5,4 169 
(1657) 

6,0 187 
(1834) R-SH 25/12,5x30 30 25,97 5,8 6,5 7,2 

R-SH 25/12,5x35 35 22,38 6,7 7,5 8,4 
R-SH 25/12,5x40 40 19,47 7,7 8,6 9,6 
R-SH 25/12,5x45 45 17,40 8,6 9,7 10,8 
R-SH 25/12,5x50 50 15,58 9,6 10,8 12,0 
R-SH 25/12,5x55 55 14,20 10,6 11,9 13,2 
R-SH 25/12,5x60 60 12,98 11,5 13,0 14,4 
R-SH 25/12,5x65 65 12,00 12,5 14,0 15,6 
R-SH 25/12,5x70 70 11,13 13,4 15,1 19,8 
R-SH 25/12,5x75 75 10,40 14,4 16,2 18,0 
R-SH 25/12,5x80 80 9,73 15,4 17,3 16,2 
R-SH 25/12,5x90 90 8,65 17,3 19,4 21,6 
R-SH 25/12,5x100 100 7,79 19,2 21,6 24,0 
R-SH 25/12,5x125 125 6,23 24,0 27,0 30,0 
R-SH 25/12,5x150 150 5,20 28,8 32,4 36,0 
R-SH 25/12,5x175 175 4,46 33,6 37,8 42,0 
R-SH 27/13,5x25 6,5x4,25 27 13,5 25 36,40 4,8 175 

(1716) 
5,4 197 

(1932) 
6,0 219 

(2150) R-SH 27/13,5x30 30 30,41 5,8 6,5 7,2 
R-SH 27/13,5x35 35 26,20 6,7 7,5 8,4 
R-SH 27/13,5x40 40 22,81 7,7 8,6 9,6 
R-SH 27/13,5x45 45 20,30 8,6 9,7 10,8 
R-SH 27/13,5x50 50 18,25 9,6 10,8 12,0 
R-SH 27/13,5x55 55 16,50 10,6 11,9 13,2 
R-SH 27/13,5x60 60 15,20 11,5 13,0 14,4 
R-SH 27/13,5x65 65 14,00 12,5 14,0 15,6 
R-SH 27/13,5x70 70 13,03 13,4 15,1 16,8 
R-SH 27/13,5x75 75 12,10 14,4 16,2 18,0 
R-SH 27/13,5x80 80 11,40 15,4 17,3 19,2 
R-SH 27/13,5x90 90 10,13 17,3 19,4 21,6 
R-SH 27/13,5x100 100 9,12 19,2 21,6 24,0 
R-SH 27/13,5x125 125 7,30 24,0 27,0 30,0 
R-SH 27/13,5x150 150 6,08 28,8 32,4 36,0 
R-SH 27/13,5x175 175 5,21 33,6 37,8 42,0 
R-SH 30/15x25 7,3x5,05 30 15 25 45,00 4,8 216 

(2120) 
5,4 243 

(2380) 
6,0 270 

(2550) R-SH 30/15x30 30 37,50 5,8 6,5 7,2 
R-SH 30/15x35 35 32,26 6,7 7,5 8,4 
R-SH 30/15x40 40 28,12 7,7 8,6 9,6 
R-SH 30/15x45 45 25,00 8,6 9,7 10,8 
R-SH 30/15x50 50 22,50 9,6 10,8 12,0 
R-SH 30/15x55 55 20,40 10,6 11,9 13,2 
R-SH 30/15x60 60 18,75 11,5 13,0 14,4 
R-SH 30/15x65 65 17,30 12,5 14,0 15,6 
R-SH 30/15x70 70 16,07 13,4 15,1 16,8 
R-SH 30/15x75 75 15,00 14,4 16,2 18,0 
R-SH 30/15x80 80 14,06 15,4 17,3 19,2 
R-SH 30/15x90 90 12,50 17,3 19,4 21,6 
R-SH 30/15x100 100 11,25 19,2 21,6 24,0 
R-SH 30/15x125 125 9,00 24,0 27,0 30,0 
R-SH 30/15x150 150 7,50 28,8 32,4 36,0 
R-SH 30/15x175 175 6,42 33,6 37,8 42,0 
R-SH 30/15x200 200 5,62 38,4 43,2 48,0 

  



 
 
 

1 N = 0.1 daN = 0.102 kgf  1 kgf/mm = 9,81 N/mm Erő (N) = R (N/mm) x Rugóút (mm) 
 

R-SH 35/17,5x40 8,5x5,5 35 17,5 40 38,22 7,7 293 
(2870) 

8,6 330 
(3240) 

9,6 367 
(3600) R-SH 35/17,5x45 45 33,98 8,6 9,7 10,8 

R-SH 35/17,5x50 50 30,58 9,6 10,8 12,0 
R-SH 35/17,5x55 55 27,80 10,5 11,9 13,2 
R-SH 35/17,5x60 60 25,48 11,5 13,0 14,4 
R-SH 35/17,5x65 65 23,53 12,5 14,0 15,6 
R-SH 35/17,5x70 70 21,84 13,4 15,1 16,8 
R-SH 35/17,5x75 75 20,39 14,4 16,2 18,0 
R-SH 35/17,5x80 80 19,11 15,4 17,3 19,2 
R-SH 35/17,5x90 90 16,99 17,3 19,4 21,6 
R-SH 35/17,5x100 100 15,29 19,2 21,6 24,0 
R-SH 35/17,5x125 125 12,23 24,0 27,0 30,0 
R-SH 35/17,5x150 150 10,19 28,8 32,4 36,0 
R-SH 35/17,5x175 175 8,73 33,6 37,8 42,0 
R-SH 35/17,5x200 200 7,64 38,4 43,2 48,0 
R-SH 40/20x40 9,65x6,45 40 20 40 50,00 7,7 384 

(3770) 
8,6 432 

(4240) 
9,6 480 

(4710) R-SH 40/20x45  45 44,48 8,6 9,7 10,8 
R-SH 40/20x50  50 40,00 9,6 10,8 12,0 
R-SH 40/20x55  55 36,39 10,6 11,9 13,2 
R-SH 40/20x60  60 33,33 11,5 13,0 14,4 
R-SH 40/20x65  65 30,39 12,5 14,0 15,6 
R-SH 40/20x70  70 28,57 13,4 15,1 16,8 
R-SH 40/20x75  75 26,69 14,4 16,2 18,0 
R-SH 40/20x80  80 25,00 15,4 17,3 19,2 
R-SH 40/20x90  90 22,22 17,3 19,4 21,6 
R-SH 40/20x100  100 20,00 19,2 21,6 24,0 
R-SH 40/20x125  125 16,00 24,0 27,0 30,0 
R-SH 40/20x150  150 13,33 28,8 32,4 36,0 
R-SH 40/20x175  175 11,42 33,6 37,8 42,0 
R-SH 40/20x200  200 10,00 38,4 43,2 48,0 
R-SH 40/20x250  250 8,00 48,0 54,0 60,0 
R-SH 50/25x50 12,15x7,85 50 25 50 62,50 9,6 600 

(5880) 
10,8 675 

(6620) 
12,0 75 

(7360) R-SH 50/25x55  55 56,82 10,6 11,9 13,2 
R-SH 50/25x60  60 52,08 11,5 13,0 14,4 
R-SH 50/25x65  65 48,08 12,5 14,0 15,6 
R-SH 50/25x70  70 44,64 13,4 15,1 16,8 
R-SH 50/25x75  75 41,67 14,4 16,2 18,0 
R-SH 50/25x80  80 39,06 15,4 17,3 19,2 
R-SH 50/25x90  90 34,72 17,3 19,4 21,6 
R-SH 50/25x100  100 31,25 19,2 21,6 24,0 
R-SH 50/25x125  125 25,00 24,0 27,0 30,0 
R-SH 50/25x150  150 20,83 28,8 32,4 36,0 
R-SH 50/25x175  175 17,85 33,6 37,8 42,0 
R-SH 50/25x200  200 15,62 38,4 43,2 48,0 
R-SH 50/25x250  250 12,50 48,0 54,0 60,0 
R-SH 50/25x300  300 10,41 57,6 64,8 72,0 
R-SH 60/30x60 14,5x9,7 60 30 60 75,00 11,5 864 

(8470) 
13,0 973 

(9540) 
14,4 1080 

(10590) R-SH 60/30x70  70 64,28 13,4 15,1 16,8 
R-SH 60/30x80  80 56,25 15,4 17,3 19,2 
R-SH 60/30x90  90 50,00 17,3 19,4 21,6 
R-SH 60/30x100  100 45,00 19,2 21,6 24,0 
R-SH 60/30x125  125 36,00 24,0 27,0 30,0 
R-SH 60/30x150  150 30,00 28,8 32,4 36,0 
R-SH 60/30x175  175 25,71 33,6 37,8 42,0 
R-SH 60/30x200  200 22,50 38,4 43,2 48,0 
R-SH 60/30x250  250 18,00 48,8 54,0 60,0 
R-SH 60/30x300  300 15,00 57,6 64,8 72,0 

 

 


